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Tro giap Tai nha

Poc chat trong nha - Mot chét khéa cé thé ngan ngira dugc tat
bénh tram trong.

'@ poisons <,
in the house
\~ one lock can prevent serious illness

Mot s6 thuSc men va hda chat thudng thdy trong nha cé thé 1am cho tré em bi bénh

nang hodc thdm chi t&r vong. Pa s cac tré em bi ngd ddc déu dudi 5 tudi; hang nam
c6 dén 3.500 tré em phai nam vién. DU da s6 khdng bi nguy hai ldu dai, cac em co
thé bj thuong tat tram trong va cd tr va 5 dén 10 em bj tr vong. Thé& nhung, trudng
hop tré em bi ngd ddc lai cé thé dé dang ngdn ngira dugc trong chi mot vai phut, va
phan nhiéu khong phai tén phi gi ca.

Nguyén nhan lam tré em bi ngdé doc thong thudng la thudc men (71%) va hda chat
gia dung (28%), dac biét la nhirng hoa chat ton trir khong an toan hoac dang su
dung va 'dé & ngoai' trong tdm tay cla tré em. Trudng hop ngd dbc cd thé xay ra rat
nhanh néu ngudi 16n khéng dé€ y hodc di ra khdi phong mot vai phat ma théi. Tré méi
chap chitng di tir 1 d&n 2 tudi 1a thanh phan dé bi ngd ddc nhat vi cdc em cé xu
hudng bd tat cd moi th tim thay vao miéng. Tai nan con dé xay ra hon néu nha
dang ban ron. Quy vi dang don nha hoac nha c6 khach.

Khi uéng céc loai thudc, dirng dé hép hodc chai lo trén ban. Nhitng ky thuét bao bi
chéng tré em khdng hoan toan hitu hiéu. Cling dirng dé thudc vién trong tli/gié xach
va xin nhd réang khach ctda quy vi cé thé dem theo thudc men, do dd, phai cit gio/tui
xach tay cua ho ngoai tam tay tré nhé.

Néu st dung thudc tdy gia dung, xin van ndp va cat chai/binh ngoai tdm tay tré nho
va dirng dé tré em mot minh khéng ai tréng coi véi sdn phdm dé. Pling quén réng
chat doc - du chi la cuc pin ti xiu cling doc hai.



DlUng qua tin tudng vao nhitng choét cai ti ké chéng tré em. Cach thic an toan nhat
Ia gom hét nhitng chat nao cé thé ddc hai va ton trit chiing & naoi kin ddo va ngoai
tam tay tré nho. Cho du tré nho khdng hé td y thich nghich cac xa béng giat dé &
dudi bdn rira hodc cac loai thubc dé trén ban nhé canh giudng ngl, moi viéc bao gid
cling cé trudng hgp xay ra lan dau tién ca.

Mot sO budc daon gian
5 budc don gian dé bao vé tré em khdng bi ngd ddc:
1. Cat cac loai thuodc trong tua co6 khoéa.

Ly tudng nhat Ia loai td gén trén tudng va ngoai tam tay tré nhd. Sau khi uéng
xong, bd thubc vao tu ngay va khda lai.

2. C6 chd tén trir hda chat an toan.

Ton trit hoéa chat & chd tré nho khong nhin thay va ngoai tAm tay cla cic em
trong nha dé xe hodc nha kho & vudn sau. Khéng bao gi& khinh thudng kha néng
cua tré nho vé viéc tim dugc nhitng mdn quy vi cat ‘ngoai pham vi’ cia cac em.

3. bung uong thuoc truéc mat tré em.

Céac em cb thé bt chudc quy vi. Pirng bao gid goi thudc vién 1a ‘keo’ va day cho
cac em biét chi c6 ngudi I6nh mai cd thé cho cac em udng thudc ma thdi. Dung
bo san phdm ddc hai vao dé chlra khac nhu chai nudc uéng chadng han.

4. Poc nhan dan.

Bao dam quy vi biét chat nao la chat doc hai. Néu khéng doc dugc hoac khong
hi€u nhan dan, nhd ngudi khac giai thich. Co6 rat nhiéu hda chét gia dung, chang
han nhu xa bdng bdt diing cho may rira chén va cac chit dé lau chui phong vé
sinh déu rat déc hai. ThAdm chi nhitng vién thudc bd (vitamin) va san phdm ‘xanh’
khdng hai mdi trudng cé thé la nhitng th& nguy hiém.

5. D& sd dién thoai dudng diy thudng truc vé Chat déc 13 11 26
canh may dién thoai.

Néu cho rang con quy vi da vo6 tinh bi ngé doc, hay dién thoai cho Trung tam
Thong tin Doc chat (Poisons Information Centre) 24/24 ngay.

Tai liéu nay do Rural Solutions SA cho dich tir ban ti€ng Anh, dugc SGIC cho phép va
Cd quan WorkCover hdu thuan.



